
PARCOURS PARCOURS

NIVEAU DU RAMEUR

POUR AGRÉMENTER VOTRE SÉJOUR

CURIOSITÉ
La Seine a vu s’édifier au-dessus d’elle tous les témoignages 
du développement de la plus belle ville du Monde, vous 
serez, le temps d’une demi-journée, les heureux privilégiés 
d’une randonnée dans Paris, c’est ajouter de la poésie, des 
relents d’histoire de France, une certaine grandeur à la 
pratique de notre sport. On ne peut longer les quais, passer 
sous le Pont-Neuf ou sous l’arche unique du Pont Alexandre 
III sans éprouver des sensations particulières. En certains 
endroits, je jure que c’est impressionnant, peut-être parce 
que c’est aussi revenir au tout début de notre histoire, 
lorsque la Seine était l’unique chemin de commerce de 
cette petite île qui allait devenir notre capitale.

La Traversée de Paris prendra comme point de 
départ et d’arrivée l’Île de Monsieur, dans les Hauts-
de-Seine, qui constitue à elle seule un espace vert 
de 6 hectares avec une promenade aménagée sur 
l’ancien chemin de halage où une végétation dense 
et protégée s’offre à vous. C’est sur un parcours 
de 30 kilomètres au cœur de la capitale, que les 
participants voyageront à travers le temps sur les 
flots scintillants de la Seine. Vous longerez la Tour 
Eiffel, l’esplanade des Invalides, avant de passer  
sous le Pont Alexandre III inauguré à l’exposition 
universelle de 1900, puis devant le Palais Bourbon 
qui abrite l’Assemblée Nationale et le musée 
d’Orsay. Puis vous glisserez discrètement sous le 
pont des Arts, haut lieu du romantisme parisien 
avant d’effectuer le tour de l’Ile Saint-Louis pour 
longer successivement, l’Hôtel de ville, le Louvre, 
le Trocadéro, la maison de la Radio… avant de 
rejoindre l’arrivée où les organisateurs vous 
attendent pour partager un repas convivial et festif.

Parc nautique Île de Monsieur
 Tél. : 01 41 14 10 10

syndicat.mixte@ile-de-monsieur.fr
www.ile-de-monsieur.fr

Sortir à Paris
 www.sortiraparis.com

Ville de Sèvres, les Hauts de Seine
 www.ville-sevres.fr

Office du tourisme de Paris 1er
 Tél. : 08 92 68 30 00

http://www.parisinfo.com

CONTACT
Tifenn GLEONNEC 

Ligue aviron d’Île de France
& CDA des hauts de seine

Tél. 01 48 75 79 10 
lifa@libertysurf.fr

www.aviron-iledefrance.org

À SAVOIR
DURÉE DE LA RANDONNÉE

1 jour – 26 septembre 2010

EMBARCATIONS
Yolette, double de mer, yole de mer à 4

TARIF
27 € comprenant 1 repas, sans héber‑
gement

POUR LES ACCOMPAGNATEURS
20 € comprenant 1 repas, sans héber‑
gement

LOCATION DE SIÈGES
20 sièges disponibles – 20 €/jour

SÉCURITÉ
Encadrement : 150 personnes
Bateaux de sécurité : 20

ESCAPADE / 30 KM EN 1 JOUR / 
26 SEPTEMBRE 2010
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Île-de-Monsieur, Sèvres (92)

La Seine

TRAVERSÉE
DES HAUTS-DE-SEINE ET DE PARIS 
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