
PARCOURS PARCOURS

POUR AGRÉMENTER VOTRE SÉJOUR

CURIOSITÉ
La Croisière des Iles d’or, c’est 100 miles marins le long 
du littoral Varois. C’est aussi un moment d’aviron pour tous 
avec la participation de rameurs handicapés, au Tour de 
Porquerolles. Mais les organisateurs vous proposent au soir 
de chaque étape, des animations allant de la démonstration 
de pirogues tahitiennes, à une initiation au matelotage et à 

la navigation maritime, puis au terme de la seconde étape, 
une visite de l’île de Porquerolles, de son village et de sa 
ligne de forts au milieu des palmiers et des eucalyptus 
géants. Enfin, vous pourrez apprécier le troisième jour, la 
visite du domaine du Rayol, sorte de conservatoire de la 
flore méditerranéenne. 

Vous sont proposés, quatre jours d’aviron de mer au large de la côte varoise pour un parcours total de 185 
kilomètres. La première étape vous mène de La Ciotat jusqu’à Saint Elme. La deuxième, de La Seyne sur mer à 
Hyères en passant par la rade de Toulon, la troisième de Giens en passant par Port Cros avec passage devant 
Brégançon vous emmène jusqu’à La Londe-les-Maures et enfin la quatrième, de La Londe vous fait faire le tour 
de l’île de Porquerolles jusqu’à la presqu’île de Giens.

Office de tourisme de La Seyne sur Mer
 Tél. : 04 98 00 25 70 - Fax : 04 98 00 25 71

info@ot-la-seyne-sur-mer.fr
www.ot-la-seyne-sur-mer.fr/

Bormes les Mimosas
 Tél. : 04 94 01 38 38 - Fax : 04 94 01 38 39

mail@bormeslesmimosas.com 
www.bormeslesmimosas.com 

Porquerolles
 Tél. : 04 94 58 33 76 - Fax : 04 94 58 36 39

contact@porquerolles.com
/www.porquerolles.com/ 

Office de tourisme de Hyères
 Tél. : 04 94 01 84 50 - Fax : 04 94 01 84 51

info@hyeres-tourisme.com
www.hyeres-tourisme.com/

La Ciotat
 Tél. : 04 42 08 61 32 - Fax : 04 42 08 17 88

 tourismeciotat@wanadoo.fr
www.laciotatourisme.com

CONTACT
Michel COULOMB 

CD Aviron du Var
Tél. 04 94 30 10 21
Port. 06 76 04 83 82

michel.coulomb3@wanadoo.fr
croisiere.ilesdor.free.fr/

NIVEAU DU RAMEUR

À SAVOIR
DURÉE DE LA RANDONNÉE

4 jours – 13 au 16 mai 2010

EMBARCATIONS
Yole de mer à 4

TARIF
75 € comprenant 4 nuits et 8 repas

POUR LES ACCOMPAGNATEURS
65 € comprenant 4 nuits et 8 repas

LOCATION DE SIÈGES
50 sièges disponibles – 25 €/jour

SÉCURITÉ
Encadrement : 25 personnes
Bateaux de sécurité : 5

SÉJOUR / 180 KM EN 4 JOURS /
13 AU 16 MAI 2010
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CROISIÈRE DES ÎLES D’OR
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