> PARCOURS

Situé aux confins des
vallées de la Durance et
de I'Ubaye, I'immense
lac de Serre-Poncon
s'inscrit aujourd'hui
de facon presque
naturelle dans un site
grandiose bordé par
le Parc National des
Ecrins et plus loin par
celui du Queyras.

6 RAND

L'eau sur laguelle vous étes
invités a effectuer une
boucle de 25 km provient de
tous les glaciers alentour
et, en la saison qui vous est
proposée, vous avez toutes
les chances de vous trouver

> CURIOSITE

Pour les amoureux de

I'effort que vous étes a coup
sdr, je ne saurais trop vous
recommander d'arriver
quelques jours a l'avance, de
pousser jusqu'a Guillestre
avec votre vélo, carilya

|a tout autour, un certain
nombre de cols mythiques
dont I'Tzoard ou celui de Vars.

encore entourés de sommets
enneigés. La encore, il s'agit
d'un site unique, suffisamment
ouvert pour que les sommets
a 3000 metres daltitude

qui vous entourent ne vous
écrasent pas. C'est trés beau!

Plus aucun souci aprés cela
pour pousser sur la barre de
pied, c'est garanti. Mais si ce
type de performance vous
rebute et si le spectacle de
cette extraordinaire vallée
ne vous suffit pas, prenez

le temps daller visiter la
cathédrale d'Embrun et la Tour
Brune qui abrite un musée
du Parc National des Ecrins.

EMBRUN SERRE-PONCON
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ESCAPADE J

25KM EN 1 JOUR |

14 JUIN2008

A SAVOIR
DUREE DE LA RANDONNEE
1 jour - 14 juin 2009
EMBARCATIONS

Double canog, yolette;
double de mer, yole de mer a 4

TARIF

35 € : sans hébergement,
comprenant 3 repas

POUR LES ACCOMPAGNATEURS

25 € : sans hébergement

LOCATION DE SIEGES

20 sieges disponibles - 8€/jour
SECURLTE

Encadrement : 30 personnes

Bateaux de sécurité : 6

PARCOURS

=== Lac de Serre-pongon.

r Crots 1
Niveau du rameur : x x x
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CONTACT

Club d'Aviron d’Embrun
Tel. 0492513050
Port. 06 893733 79

mp.avironembrun@gmail.com

clubavironembrun.ifrance.com




