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L ʼAVIRON POUR TOUS

Date de lancement : 01 décembre 2007
Période de réalisation : Avril 2008 à Novembre 2008

Nombre dʼheures dʼactivité : 1500 à 1600 heures

Villes et quartiers de provenances des jeunes : 
-Bron,
-Décines,
-Lyon,
-Vaulx en Velin,
-Villeurbanne,

Dispositifs spécifiques associés au projet : 
- Contrat Urbain de Cohésion Sociale (CUCS),
- Ville Vie Vacances (VVV).

Sauveteur Aviron Décinois
Place Roger Salengro
69150 Décines-Charpieu

Tel : 04 78 49 18 19
Fax : 04 78 49 18 19
Email : C69006@club.avironfrance.fr
Site internet : www.avirondecinois.fr

Responsable du projet

Présentation du projet

Nombre de jeunes 
accueillis
Jeunes accueillis dans le club 
dans le cadre du projet
472 jeunes dont 212 filles (45%)

Jeunes issus des quartiers 
sensibles
472 jeunes dont 212 filles (45%)

Tranche dʼâge des jeunes
de 13 à 15 ans

Rhône-Alpes
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Description du projet

Phase I
Notre principale préoccupation à travers notre action a été de faire découvrir lʼaviron aux jeunes. La 
période des vacances scolaires était lʼoccasion idéale dʼinitier à la pratique de lʼaviron les adolescents 
issus des centres sociaux et de loisirs de Lyon et de son agglomération (Décines, Vaulx-en-Velin et 
Villeurbanne). Notre travail a reposé également sur la collaboration avec des structures scolaires 
(collège Brassens) dans le cadre de lʼaccompagnement éducatif. 

Phase II
Notre projet sʼétait ensuite décliné en trois actions principales :
- Au cours des vacances de la Toussaint, les jeunes des centres 
sociaux ont pratiqué lʼaviron à raison de deux séances 
hebdomadaires. Cette semaine sʼétait clôturée par une régate inter-
quartier  organisée par le club où 80 jeunes étaient venus défendre 
les couleurs de leur centre social en bateau individuel. 
- 16 jeunes des centres sociaux de Décines ont participé à une 
randonnée FFSA à Nantes du 15 au 19 juillet  2008. Ce projet, 

soutenu par la ville, a nécessité une longue phase de préparation (3 mois dʼentraînement) pour les 
jeunes. Ces derniers  se sont inscrits alors dans une véritable démarche de projet. Afin de réduire les 
coûts, chaque jeunes a participé aux chantiers dʼinsertion sur le club  (connaissance et prise en 
considération du matériel utilisé. Le fait que ces jeunes aient participé à une randonnée labélisée a 
renforcé les échanges entre ces jeunes novices et des passionnées. Finalement, leur épopée a fait 
lʼobjet dʼun blog.

- La saison scolaire sʼest terminée par une régate où une centaine de jeunes étaient invités. Cette 
régate a été lʼoccasion de favoriser les rencontres entre les jeunes pratiquant lʼaviron dans le cadre 
scolaires (CM2) et péri-scolaire.

Phase III
Soucieux dʼoffrir un accueil pérenne aux jeunes, lʼesprit positif du club a été quotidiennement mis en 
avant. La forte implication des membres du club a fortement contribué aux échanges entre les jeunes 
et les licenciés.

Analyse du projet

- Nombre de jeunes accueillis : 472 jeunes 
issus des quartiers sensibles

- P r i s e d e c o n s c i e n c e d e s n o t i o n s 
dʼinvestissement personnel, de rigueur, de 
respec t du matér ie l e t de l ʼéqu ipe 
dʼencadrement

- 4 jeunes ont adhéré à la section loisir du club

Points positifs Difficultés rencontrés

Nous souhaitons reconduire lʼensemble de nos actions en apportant des améliorations en amont 
des actions (présentation des projets, motivants des éducateurs des maisons de quartiers, 
communication de nos actions via les médias...).

Perspectives de pérennisation


